Salade iceberg

Paté de campagne
Betteraves
vinaigrette *

Pommes de terre a
I'huile

Carottes réapées
vinaigrette

Lasagne beeuf
volaille

Sauté de porc sauce
diable

Nuggets de colin

Couscous végétal

d’Alaska aux 5 légumes
Pavé de colin
d’Alaska *
Lasagne a la ricotta
et aux épinards * Riz Carottes sauce a la Semoule
creme
Yaourt nature sucré Emmental Fromage frais sucré Fromage ail et fines
au lait entier herbes Petit Moule
Palmiers Purée de Galette des rois Mousse au chocolat
pomme/fraise au lait
| * Régime spécial
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MENU LA
NORMANDE

Du lundi 12 au vendredi 16 janvier 2026

= .i = _-.._:—._ == :1 __ =—— ————
| Lundi - Mardi ‘i' Jeudi
Samoussa aux Rillettes au thon Salade coleslaw Salade piémontaise
légumes
Sauté de dinde Gratin pommes de Cceur de merlu Chipolatas au jus
terre butternut Sauce napolitain Saucisses
Emincé végétal * Fromage a raclette végétariennes *
Riz, carottes, petits Coquillettes Haricots verts
pois, mais
Fromage frais sucré Yaourt sucré Emmental Yaourt local nature
au lait entier aromatisé sucré
Compote Madeleine Purée de pommes Gateau au yaourt

* Régime spécial




Du lundi 19 au vendredi 23 janvier 2026

Vendredi

coupe

| Lundi Jeudi
|
Houmous au potiron Soupe a la tomate Carottes rapées aux Euf dur
herbes mayonnaise
Cordon bleu de
Tartiflette dinde Colin d’Alaska pané Tomate farcie
Ratatouille Boulettes de soja *
Tartiflette
Végétarienne * Chili végétal * Gratin de chou-
Riz * fleur et pommes de Semoule
terre
Yaourt nature sucré Coulommiers a la Fromage frais sucré Camembert

Fruit de saison

Créme dessert
saveur chocolat

Purée de poire

Ile flottante

* Régime spécial




MENU LA

NORMANDE

Du lundi 26 au vendredi 30

janvier 2026

légumes et riz *

Frites

Lundi ~Mardi | | Jeudi
Macédoine Mortadelle Céleri frais Crépe a I'emmental
mayonnaise Carottes rapées * mayonnaise
Palette a la diable Nuggets de poulet
Blanquette de dinde Pavé de colin Cassolette
Brocoli ail et persil d’Alaska * Nuggets a dieppoise
I'emmental *
Blanquette de Purée de potiron Pennes

Camembert

Edam

Yaourt sucré
aromatisé

Fromage frais 2 sel
paysan breton

Cake aux poires et
chocolat

Mousse saveur
chocolat au lait

Petit beurre

Fromage frais sucré
aux fruits

* Régime spécial




Dés de poisson *

Boulgour sauce

Riz aux petits Euf dur Carottes rapées Saucisson a l'ail
légumes mayonnaise Salade de carottes
et chou vert *
Crépinette de porc
Galette végétale Beignets de poisson Raviolis au beeuf

Raviolis aux 6

tomate Coquillettes Lentilles légumes *
Yaourt nature sucré Tartare ail et fines Mimolette Camembert
herbes
Boliiets Cake f?g?n pain Purée de Crépes
d’épice pomme/ananas
* Régime spécial




MENV LA
NORMANDE

Du lundi 9 au vendredi 13 février 2026

Tartinade haricots Betteraves Céleri frais Macédoine
blancs tomate vinaigrette a la mayonnaise mayonnaise
framboise
Boulettes de volaille
Pizza tomate Cceur de merlu Coquillettes
fromage Boulette de soja * sauce fromage
tartiflette,
Salade Iceberg emmental
Frites Semoule
Yaourt a boire
Yaourt nature sucré Yaourt sucré Fromage frais sucré saveur vanille
aromatisé
Madeleine Fruit de saison NiEEssE SEVetn

Dessert lacté a la

fraise a boire chocolat au lait

* Régime spécial




